
12 月 18 日不惑倶楽部定期戦スケジュール 
 
08:00 集合 
 
08:20～ 紫黄アップ開始 
09:00～ 黄パン  15 分×2（35 分+5 分） 
09:40～ Over75  10 分×1（10 分＋5 分） 
 
09:55～ 赤パン 20 分×2（45 分＋10 分） 
10:50～ 紺パン 25 分×2（55 分＋10 分） 
11:55～ 白パン 25 分×2（55 分） 
12:50～ 終了 
※ゲームタイムはランニング、ハーフタイム 5 分 
 
13:15～ リリーズ優勝決定戦 
 
ファンクション 

10:45～ 紫黄パン(50 分) 
12:45～ 赤パン (50 分) 
14:45～ 紺白パン(50 分) 


