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緊急時ガイド 

本拠地 

神奈川県立保土ケ谷公園 
横浜市保土ケ谷区花見台 4-2 
県立保土ケ谷公園管理事務所 

045-333-5515

救急医療機関 

横浜市救急医療情報センター 
24時間受付・年中無休 
#7119（または 045-232-7119） 

医療機関 

吉野町横東整形外科 
045-315-7233
365日診療
診療時間：午前 9:00～13:00 午後 15:00～19:00

（年末年始は時間変更有り） 

住  所：神奈川県横浜市南区吉野町 3-7-17 
横浜ベイクリウス 2階・3階 

アクセス：横浜市営地下鉄ブルーライン「吉野町」駅
2番出口から左に 30m 

URL：https://www.yokoto-seikei.com/medical.php 

https://www.yokoto-seikei.com/medical.php


緊急時ガイド 

救急時関係者連絡先 

神奈川不惑クラブ 会  長  巴 久 之 

神奈川ワイルドリリーズ 代  表 遠藤 直樹 

神奈川不惑クラブ 副  会  長 和気 正太 

副  会  長 久野 峰生 

090-1614-1068 

090-4927-9071  

090-8775-8598 

090-1841-0757

090-5764-4482

安全委員 鳥谷部 克己 090-5200-5487

安全委員 河原 健一 080-4071-7227

チームドクター 田島 誠也 080-5205-9089

安全委員 坂倉 充 



緊急時行動手順 

応急処置役 
救急車到着まで、心肺蘇生法などの 
応急処置（胸骨圧迫、AED装着など）
を継続 

現場にいるリーダー役（会長、キャプテン、安全委員、SA など）が役割を指示 
119番通報後、公園管理事務所（045-333-5515）へも連絡 

◆呼吸なしの場合 → 心肺停止の可能性あり
❶AEDの手配  ❷119番通報  ❸胸骨圧迫開始
❶～❸をその場合で出来る限り迅速、同時に

◆頸髄損傷を示唆する場合
❶119番通報  ❷スクープストレッチャーで頸部を固定

救急隊への引き継ぎ、救急車への同乗

マネジメント役
コーチ、SA、主務が担当

• 119番・管理事務所への連絡を確認
• 救急車の現場への誘導
• 緊急連絡先（ネームタグを確認し）、
関係者へ連絡

• ネームタグで常服薬・既往歴を確認、
救急隊員へ伝達

緊急性が特に高い 
（心停止・頸髄損傷を示唆） 
• 意識なし、混濁
• 意識なし、過呼吸
• 四肢の痺れ、麻痺

緊急性が特に高くなければ 

状況に応じて判断 



施設レイアウト、ＡＥＤ設置場所 

ラグビー場
クラブハウス内更衣室２

かながわアートホール

サッカー場

公園管理事務所

野球スタジアム



緊急避難場所 

落雷等で緊急避難する場合はクラブハウス内、更衣室等の室内へ避難する。 
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